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【食品安全教育週】 

公民教育中心議題：重視食安，維護健康。 

班會討論提綱：如何確保食品安全，請分享你的看法。 
 

✿訓育組 

1. 第 76 屆畢業歌創作曲徵選延長至 4/29（一）13:00，參加徵選，請於期限前至學校首頁下載及填寫

報名表電子檔，連同歌曲電子檔，繳交至學務處訓育組。 

✿社團活動組 

1. 創社或改名之社團請於 5/17（五）前繳交申請表單，申請表單在學務處網

站=>文件下載，逾時不候。 

2. 高一二服務學習統計繳交時間 113 年 06 月 14（五）起至 113 年 06 月 21

（五）止，服務股長請於 113年 06 月 28日（五）前繳回。 

3. 社幹名單繳交期限為 5/31（五），編輯表單公告於竹女社團幹部中，請各位

幹部，於時間內填寫完成。 

✿衛生組 

1. 112學年度第二學期第三階段（113年 05月 01日至 113年 05月 31日）學

校午餐訂購名單已公告於學校首頁，請依此名單取餐，勿任意領取他人便

當。 

2. 112學年度第二學期第四階段學校午餐訂購（113年 06月 03日至 113年 06

月 27日）名單已公告於學校首頁，如名單有誤，請於 04/30（二）中午前

找營養師修正。 

3. 食品營養宣導-認識牛肉 

    挑選原則：產地、新鮮者色澤鮮紅有彈性且無異味、無黏液（絲），依選

擇部位，有其適合的烹調方式。 

     圖片來源：肉老大 

✿生輔組 

1. 課後及假日自習相關規定： 

    僅開放自習同學於指定位置進行自習，禁止在校園其他地點逗留；申請課後

活動的同學，須在六點前結束活動，避免影響同學自習。 

2. 高三 4/25至 6/4期間作息： 

(1) 請依登記表進行，未登記請假的日期皆須來校正常上課，違者以曠課登

記；登記請假的日期，請自行於線上請假系統申請事假，並禁止來校，

未依規定完成請假手續，以曠課登記。 

(2) 風紀股長於 4/25-6/4 期間，每日第一節仍須上共編表單登記出缺席人數

時，若已登記並完成請假程序之事假，可不用填寫（僅登記無故缺席、

病假或其他臨時事故）。 

(3) 正常到課同學，仍要遵守服裝儀容規定，禁止穿著拖鞋及便服來校，及

在校園任意走動，凡不遵守校規被登記者依校規處理。 

3. 420性平日特展自 4/24至 5/3於小禮堂展出，會場內設有性平相關資訊海報

及互動遊戲，並提供文宣小物，歡迎同學共襄盛舉。 

4. 近期手機詐騙訊息氾濫，請同學留意可疑訊息，請勿回撥或點選，避免手機被惡意

程式入侵。並且切勿提供自己的個人資料（如手機號碼及身分證字號）給他人，也

不要幫忙代收簡訊、回傳認證碼簡訊。 

 

✿讀者服務組 

1. 高一高二班級讀書會影片創作比賽：自由參加，請以班級讀書

會成果發表的動態內容為主，製作班級小組閱讀影片於 5/20（一）

截止，檔案請繳至圖書館二樓讀者服務組收。詳請參閱公告。 

2. 鼓勵書寫「旅讀護照」：歡迎同學踴躍書寫旅讀護照，5/17（五）前請各班圖書股

長統計篇數，撰寫篇數較多且書寫優良者，擇優頒發沂風悅讀人獎學金三千元獎勵，

或獎勵圖書禮券，請把握機會。 

3. 高二閱讀講座預告：6/5（三）六至七節辦理。5/2（四）前請高二同學洽各班圖書

股長報名。邀請語言學習暢銷書《英語自學王》作者，及各大企業訓練講師—鄭錫

懋老師蒞臨，講題：「人生就是一部個人奮鬥史—從《英語自學王》說起」，歡迎

報名。未報名本場次高二同學於原班進行影片賞析回饋心得。 
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