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【健康促進教育週】 

公民教育中心議題：積極樂觀，健康第一。 

班會討論提綱：高中生常見的健康問題有那些？如何改善？請分享你的看法。 

 

✿衛生組 

1. 112學年度第二學期第四階段 （113年 06月 03日至 113年 06月 27日）學校午餐繳費期限已截止，

請勿再繳款，05/13（一）中午前將繳費收據繳交給各班環保股長。 

2. 食品營養宣導-均衡飲食早餐篇。 

✿生輔組 

1. 本校配合辦理國中教育會考之注意事項: 

（1）週五（5/17）中午離校前，請沂風教學大樓和綜合教學大樓之班級淨空教室。 

（2）週五（5/17）晚自習及週六、日（5/18、19）自習時間皆暫停一次。 

2. 重申本校服裝穿著時機： 

(1) 上學、放學或平日於校內得選擇合宜混合穿著學校制服（含校服、運 動服）及學校認可之其他服裝（如班服、社

服、校隊服及學校紀念衫）。  

(2) 重要集會及重要場合（如開學典禮、畢業典禮、休業式、月會、國際或校際交流活動等）須著全套制服；上體育課

須著本校全套運動服及運動鞋。  

(3) 假日學生到校行為輔導、課業輔導、補考、重補修、補救教學者，應穿著學校校服。  

(4) 假日學生到校自習或其他活動者，得穿著便服，並應攜帶可資辨別學生身分之證件。  

(5) 可考量天氣變化及個人需求加穿個人保暖衣物。 

 

✿讀者服務組 

1. 天下文化科普啟航贈書閱讀回饋活動：共 4本，已轉發高一高二圖書館長納入班級書庫，並公告本

次贈書之小組閱讀回饋活動，請參各班公告，順延至 5/15（三）截止。歡迎高一高二同學踴躍參加，把

握難得機會。 

2. 高一高二班級讀書會影片創作比賽：自由參加，請以班級讀書會成果發表的動態內容為主，製作班級小組閱讀影片於

5/20（一）截止，檔案請繳至圖書館二樓讀者服務組收。詳請參閱公告。 

3. 100 週年校慶徵文比賽：本校在學學生（含應屆畢業生）歡迎踴躍參加徵文比賽，主題「竹女與我」，請參閱班代帶回

之詳細資料與報名表，5/24（三）收件截止。 

4. 高三欲辦理「校友借書證」的同學：請攜帶下列證件及資料至圖書館一樓辦理：1.學生證 2.身份證（或有住址的證件） 

3.一吋照片 2張 4.保證金一千元（退證時退還） 

5. 圖書館 5-6月「主題書展」：主題「Her story—活出獨特自我的女性」。即日起，於圖書館一樓展出。本館精心挑選古今中

外百位女性人物傳記，透過本次書展，思考在不同的歷史脈絡與性別框架下的女性們，如何活出自我的獨特性？歡迎參觀。 
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