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【防災教育週】 

公民教育中心議題：積極防災，減少傷害。 

班會討論提綱：如何防災，請分享你的想法。 
 

✿教學組 

 9/18（三）第 6 節將於各班教室舉行 113學年度全校英文單字比賽。 

1. 競賽題目：命題內容為高中常用 4500 英文單字（參考大考中心高中英文參考詞彙表第一至四級）。 

2. 測驗時間：約 50 分鐘 

3. 測驗內容： 

(1) 「聽英拼寫」：聽英文，寫出正確的英文；測單字拼寫能力。 

(2) 「聽英選中」：聽英文，選出正確的中文字義；測聽力及英－中的連結能力。 

※ 請各班英文小老師事先測試班上電腦，務必確保正常運作。 

 

✿訓育組 

1. 9/21（六）舉辦全校班級親師座談會，請各班加強打掃，並於放學前完成教室佈置。 

✿生活輔導組 

1. 9月 21日為國家防災日，9月 20日為國家防震防災演練於上午 09：21進行演練，9月 19日 09：50

進行預演，將進行戶外疏散，暫停打掃工作乙次。 

2. 國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練流程及注意事項 

演練階段劃分 校園師生應有作為 注意事項 

階段一：地震發生前 1. 熟悉演練流程及相關應變作為。 

2. 依表定課程正常上課。 

1. 針對演練程序及避難掩護動作要領再次強調與說明。 

2. 完成警報設備測試、教室書櫃懸掛物固定、疏散路線障礙

清除等工作之執行與確認。 

階段二：地震發生 

【運用校內廣播系

統、喊話器或依各校

現有設施發布（全國

高級中等以下學校應

配合交通部中央氣象

局強震即時警報軟體

之模擬地震訊息辦理

演練）】 

地震發生時首要保護自己，優先執

行「趴下、掩護、穩住」抗震保命三

步驟。 

1. 師生應注意自身安全，保護頭頸部，避免掉落物砸傷。（因

頭頸部最為脆弱） 

2. 室內：應儘量在桌下趴下，並以雙手緊握住桌腳；室外：

應保護頭頸部，避開可能的掉落物。 

圖示： 
 

✿衛生組 

1. 學校午餐第一階段餐費高一隨註冊單繳交，高二、三已於09/12發放繳費單，收費至09/18截止，請有訂購學校午餐的同學務

必於時間內繳交餐費。 

2. 食品營養宣導──中秋節飲食。 

 

✿圖書館 

1. 閱讀心得比賽說明會：請各班獲

英文與國文老師推薦之正取與備取同

學，請於 9/26(四)12:05 到科學大樓

一樓會議室參加說明會，請帶手機。

務必到場以免影響個人參賽事宜。 

2. 小論文校內初賽報名：9月 12日（四）起，至 9月

20日（五）中午 13點整截止。請有意投稿同學詳閱

公告，並請期限前完成校內初賽投稿三步驟。 

3. 本學期自主學習計畫申請需知：詳情已公告學校首

頁，請參見注意。 

4. 鼓勵同學踴躍書寫「旅讀護照」：每學期期末統計書

寫優良一名頒發沂風悅讀人獎學金三千元獎勵與優良

數篇獎勵圖書禮券，並可豐富個人學習紀錄。寫滿的

同學請自行到圖書館二樓領取。 

113 學年 第 1學期 第 4週 
9月 16日－9月 20日                                    


