
吃貨少年自白書

    我愛吃，吃，提供人生活所需要的營養，但過度又使人肥胖；吃，是享受，是生活的一部份，但又有多少人在生活中細細品味食物，又細細品味生活呢？
    是啊，我是吃素啊，從小就是吃素的啊！我的16年生活中幾乎沒有一塊肉、一隻蝦子、一隻螃蟹能進入我龐大的食物絞碎機，再經過那瘦長的食道(天啊，我連食道都羨慕)和那不為人所知的括約肌「賁門」，溜進我的胃經過胃酸和蛋白酶的細細分解，再透過小腸的吸收，成為我營養的一部分，但因為我的身形，別人看到我時總會懷疑我的飲食習慣「原來你吃素喔」，我是很樂意給大家驚喜感，不過我還是會告訴你們「吃植物長大的有兩種，一種是兔子，一種是牛，我屬於牛的那種。」所以吃素會比較瘦嗎？在我身上好像看不到任何瘦的身影。
    可能是我阿嬤的素食料理都做得太好吃了吧，又或者說台灣的素食料理真是精緻的沒話說，畢竟台灣有十分之一的人口有素食的飲食習慣呢，值得一提的是台灣的素肉真的很逼真，雖然從宗教的角度來講，這樣的行為是以非肉的食材來滿足對肉的慾望，但以食品工藝來講實在是值得稱讚，也讓我的素食生活不那麼平淡。我阿嬤就很擅長做素肉，從素魚、素雞、素肝，到素雞腿、素鰻魚、素蚵仔，我阿嬤都知道如何做，應該用甚麼食材，要如何料理，她是我最敬佩的廚師，我想，應該就是阿嬤的好手藝讓我就算從小就吃素，也瘦不到哪兒去吧。
    除此之外，我從小就是個甜食愛好者，但曾幾何時我兒時最魂牽夢縈的健達出奇蛋巧克力和玩具被分為兩邊，玩具也被分成男孩版和女孩版，身為一個對性別議題敏感的人，我必須用力的抗議，憑什麼讓出產巧克力的公司以及背後整個社會的印象決定男生該玩什麼玩具，女生該玩什麼玩具？又或者說我想玩什麼玩具跟我的性別有什麼關係？不是應該每顆看起來都一樣裡面又不一樣才「出奇」嗎？不覺得跟人很像嗎？一開始我們外表看起來都差不多，但內容物都不一樣，身上卻都有甜甜的巧克力，精彩又「出奇」，但當我們被貼上男孩女孩的標籤時，內容物被迫換成巧克力公司(社會)認為「應該」放的東西，又如何確保每顆出奇蛋是心甘情願承載著裡面的玩具，就像社會要如何確保在社會中的性別框架能讓每個人都舒服的過著自己的生活，不被另眼相待。
    健達公司這樣刻意的性別刻版印象灌輸令我感到非常嘔心、不舒服，不過這樣也好，我拒吃不就得了，反正不是覺得自己很胖嗎？但甜食愛好者的靈魂總會被喚起的，雖然還有很多其他好吃的巧克力，但我還是最愛健達出奇蛋，雖然被他狠狠的甩尾一巴掌，我還是堅定不移的愛著他，於是我根據我的喜好以及社會對性別的刻版印象猜測女孩版的玩具應該會是我喜歡的，我故作輕盈的拿到櫃檯結帳，值得慶幸的是，店員並沒有用異樣的眼光看我，也沒有異常的微笑，展露覺得有趣的樣子，只是很平常的幫我結帳「這是你的發票」，但我卻異常的感到開心，因為我要玩甚麼玩具，他好像沒太多意見呢。
    身為一個吃貨，身在台灣是無比幸褔，在很多地方二十四小時都找得到食物，大概也是外食人口這麼多的原因之一吧，但食品安全又是另外一個問題了。近來台灣的食品安全問題層出不窮，從1980年代的多氯聯苯事件，一直到最近的塑化劑、餿水油、毒澱粉，不只砸了「美食王國」的名號，也一直在削弱台灣的社會資本，身為一個扎扎實實的吃貨，我更是感同身受，每次在購買食物的時候，看見包裝上那些我不認識的食品添加物，我就又悄悄的把食物放回架上了，心想這不是化學課才會出現的名詞嗎？還是台灣的化學素養已經悄悄的領先全球了？這名叫甜味劑的環己基磺醯胺酸鹽，磺醯？是硫磺嗎？「胺酸鹽」怎麼聽起來那麼像「安山岩」？這和我認識的糖怎麼好像不太一樣。這些無營養價值的東西就算了，過量的人工甘味劑又是怎麼回事，我的膀胱和腎小管正吶喊著。
    在吃路邊攤那些美食的時候，我又更提心吊膽了，我一直覺得台灣的路邊攤才是真正台灣飲食文化的精隨，除了食物好吃、具台灣特色外，與老闆的互動更是令人欣喜若狂，除了總是親切問候，食物很客製化以外，在他們口中每個人都是「帥哥」「美女」，他們一定都有一雙發現美的眼睛吧！唯一嚇人的地方就是——料理鼠王們不時的職業探訪、蟑螂大軍的駐紮及糧食掠奪以及原料供應商的食品魔術秀「檸檬紅茶不加檸檬喔」，好像也不是唯一了，但他們都被我歸在腦中「吃得不安心資料夾」裡，雖然我還是時常忍不住，但再多吃一點估計我的內臟們都要齊聲抗議了吧，我知道也有很多人在為我的內臟們努力，我也都心存感恩，但，甚麼時候我才能把台灣的食物都從「吃得不安心資料夾」中拿出來呢？
    我愛吃，我會一直吃，咬著這個世界的不公不義，嚐著這個世界的酸甜苦辣，啃著這個世界的奇聞軼事，嚼著我的人生，寫著我的散文。
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