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本書簡介：一個流浪博士，一個逃跑的公務員，一個不想去火星的火星人，當人們強調「文長慎

入」時，對他的臉書貼文卻期待著「……顯示更多」！一位典型博士的非典型人生，讀了那麼多

書究竟可以把人變成什麼樣子？讀了那麼多書究竟可以改變世界什麼？李律透過獨特的寫作口

吻，在自媒體當道的社群世界中，找到了一種傳遞知識與觀點的方式，每則長文在臉書上，都成

為眾人樂於分享的「瘋傳貼文」。讀者群從十八歲大學生，到能夠談歷史、論政治的資深學者，李

律的文字真正穿透了世代與階級，觸動了當代人的內在共感。 

 

◆內容摘錄：〈可是我偏偏不喜歡〉 

 

飛機從關西機場起飛回台灣的時候，我覺得我準備好了。 

 

以前每次坐飛機之前我都會寫遺書，因為總有種很可能就回不來了的感覺。後來次數多了，不再寫了，

但總是會把該跟世界道別的事在心裡想過一次。 

 

這一次起飛之前，我想到的只有：我準備好了。假如在那一刻我就走了，坦白說我覺得滿好的。我沒

有任何遺憾，而且我會在幻想我有個將要愈來愈好的人生的期盼中離開，沒什麼比這個棒了。 

 

後來我踩著雙腳走下飛機那倒不是那麼重要了。因為我的心已經準備好了。 

 

 

兩年前的今天，我把 FB 的個人資料裡的生日去掉了。 

我失去了一段漫長的感情，失去了我的朋友，而且我掉進了希望的邊疆。 

 

我在一個不好不壞、不痛不癢、不高不低、沒有過去也沒有未來的白色巨塔裡，被安了一個位子。是

國家給我的。 

 

 

我掉進了希望的邊疆。在那裡我的靈魂沒有活著。 

我的羽翼被拔掉了。我看著天空中飛舞的夏蟲、遨翔的禽鳥，他們跟我再也沒有關係了。我只能坐在
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泥澇裡仰望它們。我把自己囚禁起來，不跟外界接觸。假如世界上有所謂世界末日的冷酷異境，那就

是我所在的地方。 

 

啊為什麼我要活著呢？ 

 

為什麼活著只是一具勞動機器呢？ 

 

早上八點打卡、成為一具機器，正確地說，是一具巨大機器裡的小齒輪，誰都可以取代的那種。 

 

我成為一個數字、一個員工代號、一個財產編號、一本存摺、一個公務員職等、本俸與加給、公教儲

蓄帳戶、保險保戶、一個職章、一個公文夾…… 

 

每天當我走到急診病棟前的馬路時，車子急速飛馳而過，我總想著，啊，我只要往前一步就好了。我

可以立刻被送到急診室裡。 

 

我就可以好好休息了…… 

 

我仰頭看天空，陽光燦爛無比，映著白色的病棟大樓與被硫磺氣薰黑的壁面。 

 

嗯我怎麼看都覺得太陽好像是黑的。 

 

五年前我的論文陷入了瓶頸。 

 

我怎麼樣都沒有辦法再寫一個字。每當我想要打一句話，腦袋裡有一個聲音，不對、兩三個；不對、

四五個、或更多，它們數落著「你為什麼這樣推論？證據呢？」、「你怎麼能把你說的話假托給學者的

引述說出來？」、「你真的會做歷史研究嗎？」、「你這種半調子的研究生也想學人家寫厲害的論文？不

要往自己臉上貼金了」、「我就說了你什麼都做不好」、「你生下來就是錯誤」…… 

 

每天早上我眼睛張開的時候，我很難過為什麼我醒過來。 

 

今天的論文也是一個字都不會有進展吧？爸爸媽媽家人都沒有催你但是他們心裡一定很焦急吧？你

根本也不想再跟他們見面因為只是更沒有臉見他們吧？窗外天氣這麼好、你哪裡都可以去、但是最

終，你哪裡都去不了。 

 

你活在一個逃不掉的牢籠裡。 

 

那好像是另一個黑太陽。 

 

五年前那個身體自由但是心卻被判了徒刑的牢籠、和兩年前那個身體被判了徒刑所以心也被囚禁的牢

籠，仔細比較起來，還是有點不一樣呢……雖然我比較不出到底哪一個比較慘就是了…… 

 

今天坐車回家路上跟學妹李季閒聊，她說：她真的不懂為什麼每個父母都要想盡辦法讓孩子避免失
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敗、繞過失敗，或是怕失敗直接幫他們做好，「他們難道不知道就是那些失敗的經驗對我們來說特別

重要嗎？」 

 

真是一語驚醒我夢中人。原來我的人生就是在三十多歲以前從來都沒失敗過，才會搞成這樣。 

 

我的意思並不是說我是天才兒童，年輕時從未嚐過敗績。而是我從年輕的時候開始，就逃避失敗、害

怕失敗、想辦法繞過失敗；或是，一旦察覺有可能失敗，就立刻放棄，那就不會失敗。 

 

這個結果就是，你一直逃、一直逃，最後就無路可逃。你最終就要被失敗抓住。可惜的是，你已經超

過三十五歲了，你不是年輕人，一次失敗就能整死你。 

 

你不想被屋簷的水滴到、你就會踩進水窪整隻鞋子濕掉；你想繞過泥沼，就會整個人摔進糞坑。我用

全身全心與長達數十年的壽命在每天實踐這個不滅定律。所以你可以非常相信我。 

 

不過人生的轉機總是會在你已經放棄所有希望後，無意間從某一個無聲的地方捎來。小天使詩惠突然

傳簡訊問我想不想換跑道，我本來禮貌婉拒了；然後，巧慧學姐打了一通電話來，她一如往常地那樣

誠懇，我的心動搖了。 

 

在我動搖苦惱到不行的時候，我打去問我的前女友（我花了好長的時間才與她和好），她秉持一貫率

性與無厘頭說：「那你去算命吧！」 

 

算命老師的工作室就在新北市某個尋常的私宅客廳裡。我頭一句就問他說：「我應該辭掉公務員的工

作回學校做研究嗎？」「很好啊！學校是你最熟悉的地方，也是你能大展身手的地方；再說，你完全

沒有升官的命。」 

 

我笑開了。 

 

然後他告訴我，我的命盤主星的意義。我很久以前就知道自己是機月同梁格，但是他一講我才算是發

現自己過去好像全都誤解了。 

 

「你的命宮主星同時有天同與天梁，其中天同是你的內在人格，天梁是你的外顯人格。」 

 

「這要怎麼解釋？」 

 

「天同就是童，是個小孩子。你的內心就是一個小孩子，是很純真善良的；但是，你為自己樹立了一

個外顯人格是天梁，天梁是一個博學穩重的老人。」 

 

OK，原來如此。套用文玲的話來說，我的內心就是一個長不大的永恆少年，只想玩、不想負責任。但

是我刻意塑造出一個博學、穩重的外在形象，變成智慧老人。是以認識我不深的人，都只看到我穩重

的那一面，只有很少數的人，看到我內心的那個長不大的小孩。 

 

「那天機呢？我還算有聰明才智吧？」 
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「你天機化忌。」 

 

「那是什麼意思？」 

 

「就是你一生都是聰明反被聰明誤。」 

 

算命老師非常慈眉善目、長得又正派、講話又溫柔。但是我剛剛一瞬間好像被連抽了幾十個巴掌，嗯

～～差不多就是活了幾歲就被抽了幾下的感覺。我好像搞懂了人生一直以來踩濕鞋子摔進糞坑的過

程，到底問題出在哪裡。雖然已經被抽到臉腫了，還是繼續問： 

 

「那太陰呢？」 

 

「很好啊！太陰化權，你的月亮的那一面會對你產生非常大的影響，也就是你的感性面。你其實是一

個非常感性的人。」 

 

前女友常跟我說「李律，你根本就不是什麼理性的人，你其實非常感性。」看來她果然是對的。 

 

「你說你想要寫作，那麼太陰化權表示你應該好好信任你感性的那一面，讓感性帶著你的思路來創

作。」好我記下來了。 

 

「而且你不但太陰化權、還太陽化陷。」 

 

「這是什麼意思？」 

 

「就是你白天一條蟲、晚上一條龍，你就是個夜貓子，愈晚精神愈好。所以你以後如果要決定重大的

事情，比如說簽合約，最好是下午以後。」 

 

好我下定決心要離開早上八點打卡的工作。可以的話，我要離開所有早上開始的工作。 

 

在這場奇妙的算命之後，我暗自下了很多決定。我決定接受新的工作，也決定在這個為期兩年的計畫

結束後，我不想再做辦公室的工作了。那也就是意味著，我要真正地靠自己的名字、用這塊招牌養活

自己。我沒有任何預兆或把握覺得我會成功。但是，我一點也不在意成不成功、我只是想要這麼做。 

 

然後我告別了為期兩年多的公務員工作。所有的人聽到我要放棄公務員資格，都說太可惜了，勸我要

再多想想。 

 

我感謝他們的關心，因為是為我著想，才會勸我不要放棄這樣穩定的保障。但我知道我要什麼。 

 

我不要乾枯地死去。我不要沒有靈魂的生活。 

 

我可以坐在辦公室裡，像個機械一樣地工作。二十五年後換來（跟我們這世代比起來已經算是很穩定

的）退休金與福利。但是那時候我已經是個六十五歲的老人，我把剩下的青春拿去坐牢，等到青春全
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部浪費後把換來的錢拿去看病。 

 

這絕對不是我要的人生。 

 

許多長輩總是忍不住苦勸，你還是好好考慮，你將來總是會老，你要為將來作打算。等到你老時一身

貧病，已經後悔莫及。 

 

我明白他們的意思與擔心，他們的擔憂確實有理有據，做不喜歡的工作，換有保障的人生；人生總無

法盡如人意，但是還是要將眼光放遠，好好想想將來。 

 

然後我讀到吳曉樂寫的《可是我偏偏不喜歡》。「金庸的著作，我最鍾情的作品莫過於《白馬嘯西風》，

尤其是書末一段：江南有楊柳、桃花，有燕子、金魚……漢人中有的是英俊武勇的少年……但這個美

麗的姑娘就像古高昌國人那樣固執：『那都是很好很好的，可是我偏不喜歡』。」 

 

「……是的，我知道，我都明白，唉呀！你說的那些，進修、考公職，存頭期款、增加競爭力，都是

很好很好的，可是我偏不喜歡。」 

 

我那彆扭又孤僻的個性，沒有辦法向他人解釋的價值傾軋，一意孤行的性地，被這個女孩的靈動妙筆

代替我道出來了。這個世界上，有人可以瞭解你那種注定難見容於主流價值的想法，在那一剎那，有

人穿越了全世界平流層的孤獨來與你擊掌。 

 

我覺得我倔強的心被人撫摸了。 

 

再說，我也沒打算要活到那麼老。 

 

被塞到這世界來我已經夠痛苦了，我也不知道該找誰算帳；自然也無法怪罪成仙的老爸與老邁的老

媽；起碼，怎麼離開這世界，要自己決定，這是成為一個獨立的人格最基本的權利。 

 

我已經活很久了，而且想起來總是痛苦的事多於快樂的事。起碼剩下來的時間裡，我只想活得快樂。 

 

我嚐過了絕望與痛苦的滋味，我見過兩次黑太陽。接下來我要為自己而活。 

 

毅然決定辭掉了工作，那個一年只給我這個菜鳥公務員幾天小氣巴拉的年假我一天都不敢休掉，現在

可以一次放掉。我機票一刷飯店一訂就去日本了。 

 

然後有生以來，第一次在這趟日本行裡面，感覺了自己是被看顧著的：沒有錯過班車，在對的時間遇

到對的風景，遇到對的人。我充分感受到了時間的美感，是無常、是寂詫；是天地萬物唯有一期一會

的緣分。 

 

世界向我展開，我頭一次覺得我被造物重視、頭一次感覺自己是個幸運兒。 

 

我一生盼的簡單，就只是希望被善待。過去三四十年，說實在很少有這種感覺，人家對我好一點，我
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多半就以命相許了。說到底也只是因為我覺得自己並不配得到很好的對待，因為自己並不值。又或者

自己其實一直受到很好的對待，但鑽牛角尖又固執的自己，總一廂情願地只看見那些不被善待的片段。 

 

無論如何，問題都出在我自己。我內心相當清楚。 

 

最早帶來新工作訊息的小天使詩惠輾轉告訴我，最開始發現我求救訊號是文玲，所以她為我留意，為

了幫助我重回學校，她為我向計畫主持人李老師與巧慧學姐引薦。 

 

被這個國家與制度判定為不適任大學教職的我，文玲準備一個溫暖的家，雖然她自己常溜出去玩不在

家，但這裡總是有人看家，總是有人等我回來。 

 

而且這裡的人可以接受我當一個老師。他們從來沒有懷疑過。 

 

正當我在為新工作的住處煩惱時，好友佑群丟了簡訊給我，用完全是佛心的租金將他們夫婦的空房子

便宜租我。我不想讓他們吃虧所以一直婉拒。我對她說：「我感謝你們夫婦的好意，但我不能這樣占

你們便宜，我是在消費你們對我的溺愛」（真是浮誇的台詞啊），但佑群回傳的簡訊對我說：「我們沒

有溺愛你，是你沒有得到應得的評價與重視」。 

 

那一刻我突然熱淚盈眶。哪怕我被全世界拒絕了，只要這世界上有一兩個人認同你存在的價值、認同

你的熱情、認同你的努力，那也就夠了。士為知己者死。我覺得我不長不短的人生活到這樣已經足夠

了。 

 

當飛機從關西機場準備起飛的時候，我覺得我準備好了。 

 

我以無比安靜而穩定的心，聽著飛機引擎聲準備爬升的高分貝噪音，然後以非常安心的姿態坦然面對

下一秒可能發生的一萬種結局。我準備好了，假如這一刻就走。坦白說我也沒有太多牽掛。也許有些

餘債未償，但走了就走了，也非我所能控制。人世間的事你通常也沒有辦法稱斤論兩地一一釐清的。 

 

但結果我被留下來了。好吧如果暫時還不能登出，那有什麼事總是我能做吧？ 

 

既然這世間可能還要留我十幾二十年，我跟自己約定好了，最後這一點日子，起碼要儘量活得稱心。 

 

第一，我跟自己約定好了，在接下來的日子裡，我要盡可能誠實，盡可能講真話。 

 

我總是怕被討厭，所以想盡辦法迎合別人，但我真的累了。誠實講話會傷人，誠實講話要面對接下來

的衝突、誠實講話往往不受歡迎……就算如此，我還是要練習誠實講話；為了誠實面對自己，然後誠

實面對別人。 

 

第二、我跟自己約定好了，在接下來的日子裡，我要學習大方與給予。 

 

我就是個很小氣的人，來自很小氣的家庭，有很小氣的父母。但是這些都不是藉口，問題還是出在自

己。我要改變吝於付出的個性、我要擴大自己的格局，學習對別人更慷慨──起碼，那些本來就對我
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很慷慨的人們，我要加倍還給他們才行。 

 

第三、我跟自己約定好了，在接下來的日子裡，要儘量照自己的意志而活。 

 

坦白說具體要怎麼做跟發大財一樣的空泛模糊，但是我通常很容易遵循別人的建議、聽別人的命令，

那是因為，我不想負責任。照別人命令辦事，出事情就把責任怪罪到做決定的人身上就好了，這一向

是我的卑劣作風。 

 

照自己的意思而活，除了任性之外，意思更偏向於「為自己做決定、並且為自己的決定負全責」。這

聽起來非常像是青少年的學習功課但不好意思我就是青少年階段這個科目沒過的人。 

 

我不能對自己的人生負責，總是把錯推給父母、推給家人、推給上司、推給朋友、推給大環境、推給

這個錯誤的年代，千錯錯萬錯就是自己沒錯。可是現在年紀一把了，愈來愈清楚地知道，錯全部都出

在自己身上；誰都沒有義務要為我那失敗逃避的人生負責，全都是我自己造成的。 

 

那麼起碼就從這些地方改變起吧。 

 

我的內心是個天同，是個長不大的小孩。遇到事情只想逃避、不想負責任。只想玩、不想盡義務。覺

得世界上每個人都應該要對自己好，無法接受這世上每個人其實都沒有把我當一回事。覺得世界對不

起自己，眼紅別人的成功與幸運；卻從不檢討自己是否付出同等的努力以做好準備在對的時間用全力

去接住幸運…… 

 

這樣小氣又賭氣地活了四十多年，是時候該好好反省自己卑鄙的生存之道了。 

 

那些被我牽拖過的，老爸老媽、我的家人，我跟你們道歉；那些被我眼紅嫉妒過的人們（雖然你可能

都不知道），我打從內心佩服你付出的一切。那些不問理由而對我好的朋友們，我發誓會加倍還給你

們；那些曾經傷害過我的人（雖然你可能也不見得知道），我同理你們，我會學習原諒你們。 

 

我想要從頭學習當一個人，一個好人、一個開闊的人、一個正面積極的人、一個慷慨的人、一個正直

的人、一個大器的人。我想要好好修正那些從青少年時期、從小學、甚至是從兒童時期就開始走歪的

自己。學習成為一個完整的人。 

 

最後，我想說，我為什麼突然莫名其妙高調發個生日文呢？這不像我啊…… 是因為…… 

 

我要許願。 

 

我一直不相信許願。可是今年開始，我想要相信。我想要相信許願的力量。我要相信我是很好的人、

我會努力去成為很好的人，所以宇宙會回應我，回應我的期待。 

 

我的願望跟前面我說的那些我要改變的地方都沒有關係。那種個人的事情自己下定決心去做就好了。

我要借用宇宙許願的力量，是因為我一個人真的辦不到，我要把我微薄的心願丟到宇宙蒼穹裡，期望

被聽見，期望有人附和，期望凝聚其他人的力量，讓願望成真。 
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我要開始許願了。我的願望是，期望台灣能永保自由，永不踏上香港的後塵。 

 

我不在乎沒錢、甚至可以犧牲珍奶與甜食，就算我注定單身終老我也無所謂，可是我的人生唯一不能

失去的底線就是自由。 

 

一旦失去了自由，我的生命也就沒有任何意義。我也不可能活得下去。我想要在未來的日子順著自己

的意志而活，自由是最重要的空氣與水，沒有了這些， 我活不下去，我也只能自我了斷。 

 

我只能祈求在我未來不算長的日子裡，每一天都能有尊嚴地活下去、照著自己的意志作選擇、過生活，

永遠不需要為了莫須有的罪名而像驚弓之鳥一般自我審查，甚至必須跪地求饒。能夠如此，我已別無

所求。 

 

說到這裡，該說的話應該大致說完了。雖然我到現在還是不知道為什麼自己會被從宇宙丟到這個這個

星球上來塞進這皮囊裡，有了自我意識開始過活；我也始終不知道我到底要到哪裡去。不過人基本上

就是一直在與這種無知感與無力感努力並存不是嗎？ 

 

順勢而為、毋攖其鋒，但是在某些特別的時刻腰桿還是要打直，膝蓋不要軟掉，做人的道理好像也就

這幾句就受用了。其他的事就放寬心吧！行到水窮處、坐看雲起時。 

 

別人笑我太瘋癲、我笑他人看不穿。 

 

不見五陵豪傑墓，無花無酒鋤作田。 

 

最後，不要問我幾歲了。過了四十之後，後面的數字是什麼，我是打從心裡忘記了。 

 

（轉錄自：https://www.storm.mg/article/3220932?mode=whole） 

 

 

⊙作者臉書： 

 


