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「易」猶未盡
   ──易經入門學習
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       在各種書籍中，我們常看到易經云...
...的引用，或是在古人的名字、字號中看
到出自於易經的典故，除此之外，易經還

是群經之首，在儒家和道家都有著很高地

位，不僅是三玄之首也是四書五經中的其

中一經，然而，相較於其他的論語、詩

經、大學等，我們卻很少接觸到易經，況

且多數命理學也是以易經為準則，又讓易

經蒙上了一層神秘的色彩，讓我們十分感

興趣，於是我們決定利用這次自主學習的

機會來好好了解易經這本神秘的經典。
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       我們藉由觀看台大開放式課程網站
由林義正教授所講的《易經解讀》以及

網路平台(Bilibili)上介紹易經的影片，不
過後來隨著課程的進行，我們發現其

(Bilibili)解釋過於粗淺，甚至錯誤，後來
就轉為一起閱讀易學網的《周易今

解》，其搭配象傳及彖傳解經，清楚很

多，我們則以抄寫筆記、互相討論的方

式學習有關易經的知識。
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一、易經是什麼?
    (一)名詞解釋
       1、卦
          (1)卦畫    ☷ ☶ ☵ ☴ ☳ ☲ ☱ ☰          ䷬ ䷋
               分為三畫卦 (八卦) 和六畫卦 (六十四卦)。
          (2)卦辭
               為周文王所做，用以說明《易經》六十四 
               卦每卦要義，是占卜時解釋卦象的文辭。
       2、爻
          (1)陰爻
          (2)陽爻
          (3)爻辭
               同樣為周文王所做，是每卦詮解六爻意義 
               的文辭。

壹、課程內容統整
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     3、彖辭
           彖是斷的意思，可斷定一卦之義，因此彖    
           辭是《易經》中統論卦義的文字。
     4、象
       (1)大象
            依據一卦的基本觀念，擴大說明事物變    
            化和人事現象。
       (2)小象
            以各爻位置的不同來解釋爻辭。

(二)分類
       《易經》有分廣義的和狹義的，狹義的《易
經》是單指上下兩經中的64卦卦辭加上386條爻
辭(384爻加上乾用九、坤用六)與卦畫即為《周
易》；而廣義的《易經》則是加上了儒門(孔子)
所著的易傳，包括彖辭上傳、下傳，象辭上傳、

下傳，繫辭上傳、下傳，說卦傳，序卦傳，雜卦

傳及文言傳，統稱十翼。
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（出自：馬叔禮《易經校註講本》）
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二、易經對中國的影響

    (一)語言觀：書不盡言，言不盡意。
    (二)存有觀：生生不息，富有日新。
    (三)認識觀：主客互融，整體通觀。
    (四)價值觀：保合太和，元亨利貞。
    (五)實踐觀：成性存存，道義之門。
    (六)人生觀：成德為行，盡性至命。




（出自：台大開放式課程  林義正教授《易經解讀》)
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貳、上課筆記
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關於「三易」之猜想

    (一)「三易」名詞由來
      《周禮‧春官大卜》：「掌三易之法，一曰連     
山，二曰歸藏，三曰周易。其經卦皆八，其別皆六

十有四。」

      
    (二)「三易」為首卦象
       1、連山易以艮卦為首「象山之出雲連連不絕」
       2、歸藏易以坤卦為主「萬物莫不歸藏於其中」
       3、周易以乾卦開始「言易道周普，無所不備」

    (三)已知
       三易分別是三代對於占卜的重要書籍，而其各
自為首的卦象除了能顯出該朝代的思想，更是能體

現一個朝代特點的蛛絲馬跡，好比夏朝當時洪水氾

濫，人民皆是因躲避至山上才逃過一劫，因而首卦

為艮(艮為山)；而周朝當時為了師出有名，標榜自己
為替天行道，因此為首的卦自然是乾卦(乾為天)。
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參、延伸討論
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    (四)推測
       在對於易經有更深入的了解後，我們發現裡面
有很多對於女性較偏見的語句，例如:《繫辭上
傳》便有「天尊地卑」的說法，令人不禁懷疑是否

暗含著「男尊女卑」的觀點，雖說此處更多的涵義

是指男女不同的分工與定位，但卻讓我們在不自覺

中落入了既有窠臼─ 父權社會的偏見詮釋，基於
此，我們做了一個大膽的推測:「乾道成男，坤道
成女」，那麼首卦為坤的《商易》以及首卦為乾的

《周易》是不是可分別視為母系社會與父系社會

(女性地位變化急遽) 呢?

    (五)驗證
      於是我們上網搜尋了許多資料，並驗證了我們
的想法。從遠古三皇五帝之時，中國的社會一開始

便是母系社會，還有著「只知其母，不知其父」的

說法，然隨著時間的推移，女性的地位逐漸下降，

開始轉變成由男性主導的父系氏族社會，而商朝與

周朝正是一個重要的轉捩點，其中最明顯的就是周

朝實施了宗法制度，不僅限制女性繼承權，並形成

了一夫多妻制，顯然是已完全步入父權社會。
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       相比之下，雖然商代也是逐漸步入父系社會，
但商代除了商王之外大多為一夫一妻制，此外，商

代女性的地位和男性幾乎相同，不僅能夠受封土

地，還能擔任許多部門的重要職務(主持祭祀、經
濟管理、占卜)，甚至還能帶兵打仗(武丁的妃嬪之
一，婦好，不僅戰功赫赫還經常主持祭祀)，而女
性所持有的青銅禮器之等級規格也和男性一致。

    (四)結論
      種種跡象皆表明商朝與周朝女性地位的懸殊，
也證明了我們的猜想。《周易》以乾卦為首確實體

現了當時的父系氏族社會，而《歸藏易》以坤卦為

首也同樣可得知女性地位之高，不過準確來說，商

代並不是母系社會，而是正處於過渡期間，雖保留

對女性的尊崇，但男性地位已明顯提高很多。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%AD%E7%A5%80
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肆、延伸學習 ─ 自製筮占系統
      由於每次進行筮占，都會耗費大量時間，而要
完整卜出一個卦，大約就得花上二十分鐘，於是我

們決定寫一個程式，以相同的方式來筮占，既可繼

續遵循朱熹古法，又可節省時間。

       以下我們將簡單講解程式的內容與朱熹掛扐之
法的連結呼應。

我們的程式

https://replit.com/@Cai-Yue-Qi-23Ca/Yi-Jing


共六爻

共五十根蓍草減去一個為元神

每三變成一爻 判斷奇偶
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掛扐兩奇一偶，合十七策，則過

揲三十二策，而為少陰

掛扐兩偶一奇，合二十一策，則

過揲二十八策，所謂少陽

掛扐三偶，合二十五策，則過揲

二十四策，而為老陰

八九為偶

五四為奇

掛扐三奇，合十三策，則過揲三

十六策，而為老陽



艮下巽上，此為漸卦，由於第二爻為

老陰，變卦應為巽卦，「有一爻變，

以本卦爻變之爻辭斷吉凶」，故應以

漸卦的六二爻辭做參考。
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       雖然表定的自主學習時間只有每週一堂、持續十八
週的課，但我們實際花的時間遠遠超過這樣，除了學校

提供的時間，我們每週還多留一個半小時才將影片看

完，到後來這個影片甚至成為我們時間的依據，發現影

片快看完，才驚覺學期要結束了。

       另外，筮占程式的撰寫對於我們來說更是一大挑
戰，不僅要對筮占過程有充分、完整的了解，還要克服

對程式文法的陌生與數學上的問題。

       這次的自主學習讓我們思考到許多平常不會注意的
事，好比三易的猜想，雖然知道上古社會是母系社會，

也知道其(尤其是商朝)對神權的尊崇，但是卻不曾將社
會樣貌與卜筮之書聯想。此外，我們也更加了解了易經

這本書，從認為是占卜書的迷思態度轉為認同其偉大多

元。正如繫辭上傳第十章所述:「易有聖人之道四焉:以
言者尚其辭。以動者尚其變。以制器者尚其象。以卜筮

者尚其占」它確實有著占卜性質，但絕非僅只於此。一

學期的學習不可能使我們摸透易經，但卻可讓我們從易

    經的角度逐漸理解到中國的人生觀、宇宙觀、哲學
            觀，學習看待世界的另一種視角。



https://ppfocus.com/0/hi25a473e.htm
商代時期的女性竟然可以做官?貴族婦女的自由程度遠超過歷
朝歷代
https://www.eee-learning.com/article/181
易經今解（周易今解）
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-
ocw/ocw/cou/100S204
《易經》解讀-台大開放式課程
https://www.bilibili.com/video/BV1Dv41147r7?
spm_id_from=333.337.search-card.all.click
易经64卦原文全解
https://ppfocus.com/0/hia713193.html
爲什麼遠古時代人類會從母系社會變成了父系社會?
https://zh.wikipedia.org/zhtw/%E5%95%86%E6%9C
%9D
商朝
https://dict.revised.moe.edu.tw/search.jsp?md=1
教育部重編國語辭典修訂本
https://www.eee-learning.com/book/juicy-ritual
筮儀  周易本義［宋．朱熹撰］
https://www.eee-learning.com/article/3561
【易經543】朱熹〈筮儀〉詳論
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