
1.想要精進英文能力，且對商業有興趣，因此報考。

2.若通過各大學指定分數門檻，大一英文可免修，因此希望能藉英文檢定獲得更多時間探索運用。

短期上，預期在十八周內得到金色證書，拉高能力與分數；

長期上，期望能增進商用英文能力，提升自我優勢，達到各大學設立大一英文免修門檻。

動機與目標

〈流程圖〉

策略：在網路上搜尋準備方向、應考重點和技巧後，透過題本大量練習培養熟練度；經網路資源鍛煉聽

力，再做成筆記反覆複習，並重複這個過程鞏固字彙量、刷新知識庫。

題本練習：

藉由題本練習可最直觀發現自己的弱項，因此我以錯題本筆記輔助，反覆我的弱項部分：聽力，也培養手感。

網路影音資源：

平時對於商務上的詞彙比較陌生，再加上多益考試中常有一詞多義的單字出現，通勤途中我就會藉由網路上的

「多益單字聽力」或是「多益單字10分鐘」等等影音資源加強這方面。

〈學習過程〉

筆記複習：把1.錯誤的題目2.陌生、不熟悉的單字3.解題技巧、心得抄到錯題本上，除了複習便利，也能

加強記憶。

學習過程

動機：

目標：

國立新竹女子高級中學 112學年度第2學期
自主學習成果報告書－－多益金色證書計畫

〈聽力解題策略〉

因為不能在試題上做筆記，所以多益的聽力考驗不只英聽能力本身，還有短期記憶力：要在一段對話當中擷取重

要訊息，記憶，精準答題。我參考了youtuber阿滴的「多益解題技巧」系列影篇，總結：

1.題目的提問類型約可分為「5W1H」，可透過題目關鍵字抓取重要線索。

2.若是聽力題組，三題的線索大多數是根據文章依序由前到後出現，但仍有例外，應當心。

3.多益檢定中經常出現一詞多義的單字，比方我曾遇過一題：

‘taxi’的名詞是「計程車」，動詞卻指「（飛機）在地面滑行」，因此，除了商務常用名詞之外，也應擴充這類

型的單詞的字彙量。

困難解決
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成果＆心得
〈成果〉 
在今年4月31日的多益檢定中，我考得聽力465、閱讀440，總分905的成績，也順利獲得金色證書。
〈心得與檢討〉 
此次自主學習計畫達成了我的短期目標「獲得金色證書」，然目標「達到大一英文免修分數」因為不夠高分沒成

功。反觀學習過程和考試結果，可能在練習的過程當中我發現聽力是自己的弱點，所以加強訓練這部分，但因比

里分配不均，造成「雖然聽力分數提高了，但閱讀分數卻比聽力低」的局面。

能得到金色證書我分常高興，是對於自己英文能力的一種認可，更是一種有力的保障，我對商業相關科目抱有相

當興趣，希望往後能太上用場，我也會努力持續精進自我。


