
國立新竹女子高級中學

校內重要規定



一日作息



時間 作息 備考

0750之前 晨間活動

0750 上課預備鈴

0800-0950 上午課程(1-2節)

0950-1010 環境整理

1010-1200 上午課程(3-4節)

1200-1300 午餐及午休

1300 上課預備鈴

1310-1600 下午課程(5-7節)

1610-1700 輔導課

1700    放學



一、上學時間：8:00之前到校。

二、放學時間：16:00；當日有輔導課班級

（依教務處課表所示），17:00放學。



三、校門開放時間

上學 放學

前門開放時間 後門開放時間 後門開放時間

星期一

07：30 07：00~08：00

17：00~17：20

星期二 17：00~17：20

星期三 16：00~16：20

星期四 17：00~17：20

星期五 17：00~17：20

例假日

1. 前門開放時間為08：00，後校門整日不開放。

2. 如遇本校出借考場、工程修繕、春節期間校園不

開放或調整開放時間等特殊狀況，請依本校行事

曆或公告辦理。



四、晨間活動、午間活動及班級自習時段，教學
區及操場須保持安靜，妨害安寧者實施假日生
活輔導。



服儀規定



儀容規定

●上學應穿著本校全套制服或本校全套體育

服進校門。上課日於校內得選擇合宜混合

穿著學校校服(含制服、運動服)及學校認

可之其他服裝(如班服、社服、學校紀念

衫) 。

●若是氣溫較低時，可視情況加穿個人保暖

衣物。



儀容規定

●重要集會及重要場合，如開學典禮、休業

式、月會、國際或校際交流活動等，須著

全套制服；上體育課須著本校全套體育服、

運動鞋。



女生：白色短袖上衣、黑裙（褲）、白
（黑）色襪子長度須高過鞋緣，
以不露出腳踝為原則。

男生：白色短袖上衣、藏青色長褲、繫
腰帶、白（黑）色襪子長度須高
過鞋緣，以不露出腳踝為原則。

夏季制服



夏季制服-裙子(白襪或黑襪)

襪子需高於腳踝
若穿高統鞋

襪子需高於鞋緣



春、秋季制服

1、可不打領帶。

2、可加穿運動服外套。



冬季制服

1、可視情況加穿個人保

暖衣物。



制服繡校名、學號

新竹女中
111000



新竹女中
810001

西裝外套繡校名、學號



運動外套繡校名、學號

新竹女中
810001



夏季體育服

1、可視情況加穿

運動服外套。



其他學校許可之服裝(校慶紀念服、班服、社服)

校慶紀念服



其他學校許可之服裝(校慶紀念服、班服、社服)

社服 班服



儀容規定

●頭髮以整齊清潔為原則。

●學號依規定繡製。

●不戴耳環、指甲不得留長塗指甲油。

●不穿非制式衣褲(長褲後面不能有口袋、不

得牛仔褲、緊身褲、內搭褲等)。

●假日穿著便服到校須注意整潔大方之原則

(請注意不得穿拖鞋)。



儀容規定

●若因病痛或受傷需著體育服或涼鞋到校者，

需先行至健康中心開立證明，並至教官室

填寫服裝儀容報備單，經核准始可著涼鞋

到校。

●校內不得換穿拖鞋。

●本校書包及後背包需擇一攜帶，反光片不

可擅自拆卸。




