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一、 課程名詞介紹 
名詞 說明 備註 

1. 

多元選修 

高一及高三上、下學期選修，高一共計

十四門課程可供選擇，高三共計十五門

課程可供選擇。每學期 2學分，本課程

採跨班上課。 

數理資優班僅高一上學期可選，語文資

優班僅高一下學期可選，美術班皆為原

班選修。 

2. 

校訂必修 

本校主軸為-閱讀表達+專題實作，高二

分上下學期，共 4學分，人文社會學群

採跨班選修；理工生醫群原班級開設自

然科閱讀表達與自然科專題實作。 

數理資優班及語文資優班開設資優特需

課程：情感發展、領導才能、創造力及

獨立研究共計 24 學分。 

美術班開設社會科探究課程，上學期世

界探索，下學期竹塹風情。 

3. 

探究實作 

(1)自然科學探究與實作課程：部定必

修課程，高二全學期，共 4學分於各班

實施。 

(2)社會領域探究與實作課程：加深加

廣選修課程，歷史、地理、公民各 2學

分，人文社會學群於高二下學期實施。 

數理資優班與普通班相同，語文資優班

差別在自然探究僅 2學分，美術班無探

究實作課程融入校訂必修及術科部定必

修中。 

4. 

加深加廣 

選修 

本校因應學生不同學群需求，於普通班

開設人文社會學群及理工生醫學群，搭

配不同加深加廣選修以符應學生升學進

路需求。 

數理資優班加深加廣與理工生醫學群對

應；語文資優班加深加廣與人文社會學

群對應；美術班因開設較多術科專長必

修，較少學科加深加廣選修。 

5. 

彈性學習 

高一、高二、高三實施，不計學分。分

為下列課程：學科競賽選手培訓、校隊

社團選手培訓、補救教學、充實性課

程、學校特色活動、課程諮詢。未選修

者進行自主學習。 

 

數資班每學期開設 1堂原班授課之數學

增廣課程、高三上另開 1堂英文；語資

班每學期開設 1堂原班授課之英文增廣

課程，高三上另開 1堂數學；美術班高

一、二開設 1堂原班授課之歷史課程，

高三上學期為英文、下學期為數學。 

6. 

自主學習 

高一、高二、高三實施，目的為協助學

生妥善運用時間，培養學生自主學習及

成果發表能力，高一上學期會進行自主

學習先備課程。 

資優班在週二第 7節彈性學習時間，可

選擇自主學習。 
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高一 高二 高三 

 
 

 
 

  

8月

•課程說明會(課程諮詢教師)

•多元選修、彈性學習選課

•本土語言選課

9月

•多元選修分發後上課

•本土語言分發後上課

1月

•多元選修、彈性學習選課

•本土語言選課

2月

•多元選修分發後上課

•本土語言分發後上課

5~6月
•課程說明會(課程諮詢教師)

8月
•校訂必修、彈性學習選課

9月

•校訂必修分發後上課、加深
加廣依學群授課

•彈性學習可另選選手培訓

•充實/補強課程甄選

2月

•彈性學習可另選選手培訓

•充實/補強課程甄選

5~6月
•課程說明會(課程諮詢教師)

8月

•多元/加深加廣選修、彈性學習選
課

9月

•多元選修、加深加廣選修分發上課

•彈性學習可另選選手培訓

•充實/補強課程甄選

1月

•多元/加深加廣選修、彈性學習選
課

2月

•多元選修分發後上課

•彈性學習可另選選手培訓

•充實/補強課程甄選
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三、課程地圖 

 

學校願景 建構多元適性的學習環境、培養自信竹女人 

學生圖像 包容力、創造力、思辨力、實踐力 

年級 高一 高二 高三 

鞏 

固 

學 

力 

 

(X+Y) 

部定 

必修 

國文 8 英文 8 歷史 4 物理 2 體育 4 

數學 8 地理 4 化學 2 音樂 2 公民 4 

生物 2 地科 2 健護 2 家政 2 

生涯/生命 2 本土語文 2 

國文 8 歷史 2 美術 2 生活科技 2 

英文 8 地理 2 音樂 2 自然科探究實作 4 

數學 A(B)8 公民 2 資訊科技 2 體育 4 

國文 4 英文 2 

體育 4 美術 2 

全民國防 2 藝術生活 2 

加深 

加廣 

 <人文社會學群> <理工生醫學群> 選修國文 6 選修英文 6 

國學常識2 

歷史學探究2 

地理與人文科學研究2 

公共議題與社會探究2 

健康與休閒生活2 

力學一2 

力學二與熱學2 

物質構造與反應速率2 

化學反應與平衡一2 

細胞的構造與生理2 

<人文社會學群> 

數學乙8 

選修歷史6 

選修地理6 

選修公民6 

科技/藝術/綜合 2 

<理工生醫學群> 

數學甲8 

選修物理6 

選修化學6 

選修生物6 

科技/藝術/綜合/健體 2 
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適 

性 

發 

展 

P 

多

元 

選

修 

+ 

校

訂 

必

修 

 多元選修(選2門)  

 生活美學與文學 

 英文繪本創作 

 大家譯起來、遇見美「好」 

 橋藝數學、數學遊藝思 

 全景影像監控課程 

【台積電】SEMI神秘積星站 

 從ME到WE的幸福力 

 

從歷史理解情緒 

從新竹看世界 

台灣重大新聞議題探索 

藝術介入生活 

第二外語：日語、德語 

越南文化與語言 

校訂必修：閱讀表達+專題實作4   多元選修(選 2 門)  

閱讀與對話 

英語表達力、酷說英語 

數學素養/微積分先修 

數學線上學習資源利用 

走進中東伊斯蘭世界 

經濟學七十二變 

大自然/超自然 

 

微電腦遊戲機台設計製作 

強健體魄、身心均衡 

網頁程式設計與應用 

飲食科學家、老屋新力 

音樂劇研究與實作 

創造自己的美容天地 

日語、酷課雲線上課程 

<人文社會學群> 

素養導向閱讀與表達、 

英文小說閱讀賞析與創作、 

數學閱讀表達/遇見好宅不恐龍正義、 

風華百年誌新竹/I CAN:百分百的新竹 

<理工生醫學群> 

自然科閱讀表達自然科專題實作 

多
元
探
索 

彈

性 

學

習 

學科競賽選手培訓：數學拔尖課程、化學拔尖課程、物理拔尖課程、資訊拔尖課程 

校隊社團選手培訓：合唱、管樂、國樂、羽球、桌球、籃球、排球、游泳、儀隊 

補救教學：數學補強性教學(數學演習)、英文補強性教學(法力無邊、英閱會) 

先備課程：學習資源利用+閱讀理解+小論文寫作、自主學習、學校特色活動、 

          課程諮詢 

   數學充實性課程(統整數學) 

   課程諮詢、自主學習、 

   學校特色活動 

團

體 

活

動 

班級活動、社團活動、學生自治會活動、學生服務學習活動、學校特色活動、班際體育競賽、多元講座 

化妝遊行比賽 合唱比賽 學測祈福、成年禮、夏奇拉大會舞 
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四、課程輔導諮詢實施原則流程圖 

 
 

 

113 年學年度課程諮詢教師： 

國文科：黃庭鈺老師 (負責班級 105.106.111)、英文科：陳佑伊老師 (負責班級 101.102.104)、 

數學科：曾婉婷老師 (負責班級 103.108.109)、自然科：宋俊毅老師 (負責班級 110.113.117)、 

社會科：何志宏老師 (負責班級 107.112.115)、藝能科：徐逸娟老師 (負責班級 114.116.118)。 

 

開始

說明事項:

1.學校課程地圖

2.課程與升學進路

3.選課流程

課程說明會

生涯是否
定向

參考學生學習歷程

登載課程諮詢紀錄

課程諮詢教師
進行

團體課程諮詢

課程諮詢教師進
行個別或小團體

課程諮詢

線上選課

選課後是
否需要課
程諮詢

上課

課程諮詢教師進
行個別或小團體

課程諮詢

參考學生學習歷程

登載課程諮詢紀錄

參考學生學習歷程

登載課程諮詢紀錄

輔導教師或導師

進行生涯輔導

依其性向及興趣
測驗結果輔導

參加對象:

學生、家長、
教師

是

否 

否 
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五、生涯規劃簡介 

1. 生涯目標與自我了解 

 
 

2. 選課流程圖 
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六、學生學習地圖(學群選課建議) 

18

學

群 

01 資訊 02 工程 03 數理化 04 醫藥衛生 05 生命科學 06 生物資源 

07 地球環境 08 建築設計 09 藝術 10 社會心理 11 大眾傳播 12 外語 

13 文史哲 14 教育 15 法政 16 管理 17 財經 18 遊憩運動 

1.高一多元選修建議(橫軸為 18 學群、縱軸為課程) 

高

一

多

元 

A 生活美學與文

學 
B 英文繪本創作 C 數學遊藝思 D 橋藝數學 E 遇見美「好」 

F 從 ME 到 WE 的

幸福力 

G 從歷史理解情

緒 
H 從新竹看世界 

I 台灣重大新聞 

議題探索 
J 藝術介入生活 

K 大家譯起來 L 第二外語 
M 越南文化與語

言 

N 全景影像監控

課程 

O 【台積電】

SEMI 神秘積星站 

 

 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

A ▉       ▉ ▉  ▉  ▉ ▉    ▉ 

B ▉        ▉ ▉  ▉  ▉     

C ▉  ▉     ▉ ▉          

D ▉  ▉                

E          ▉ ▉ ▉       

F    ▉      ▉   ▉ ▉     

G          ▉ ▉  ▉ ▉     

H       ▉ ▉ ▉    ▉   ▉ ▉  

I           ▉   ▉ ▉ ▉ ▉  

J        ▉ ▉  ▉        

K  ▉    ▉  ▉ ▉  ▉ ▉ ▉     ▉ 

L            ▉  ▉    ▉ 

M            ▉  ▉    ▉ 

N ▉ ▉     ▉            

O ▉ ▉                 

 

2.高二校訂必修建議(橫軸為 18 學群、縱軸為課程) 

說明：人文社會學群 6選 1，理工生醫學群皆安排[自然科閱讀表達自然科專題實作] 

高二

校必 
A 素養導向閱讀與表達(國文) 

B 英文小說閱讀賞析與

創作 
C 數學閱讀表達與金融數學 

D 不恐龍正義 E 預見好宅 F 風華百年誌新竹 
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 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

A        ▉ ▉ ▉ ▉  ▉ ▉     

B          ▉  ▉ ▉ ▉     

C ▉  ▉       ▉       ▉  

D     ▉     ▉ ▉  ▉ ▉ ▉ ▉ ▉  

E  ▉   ▉ ▉ ▉ ▉ ▉ ▉ ▉  ▉ ▉ ▉  ▉ ▉ 

F         ▉ ▉   ▉      

3.高三多元選修建議(橫軸為 18 學群、縱軸為課程) 

高

三

多

元 

A 閱讀與對話 B 英語表達力 C 酷說英語 
D 大自然/

超自然 

E 芝麻開門!〜走進中東伊

斯蘭世界 

F 老屋新力 
G 經濟學七十二

變 

H 創造自己的美

容天地 

I 音樂劇研

究與創作 

J 強健體魄、身心均衡、

浪漫生活、身心靈體驗 

K 網頁程式設計

與應用 
L 飲食科學家 

M 微電腦電機

整合 
N 日語 

O 微積分先修/數學素養/

數學線上學習資源利用 

 

 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

A    ▉ ▉ ▉ ▉ ▉ ▉  ▉  ▉ ▉  ▉ ▉  

B ▉         ▉ ▉ ▉ ▉      

C ▉       ▉  ▉ ▉ ▉  ▉     

D  ▉    ▉ ▉       ▉     

E          ▉   ▉ ▉ ▉   ▉ 

F        ▉ ▉  ▉  ▉ ▉     

G              ▉ ▉ ▉ ▉  

H         ▉ ▉ ▉        

I         ▉  ▉ ▉ ▉      

J                  ▉ 

K ▉ ▉       ▉          

L    ▉          ▉  ▉  ▉ 

M ▉ ▉ ▉                

N            ▉       

O ▉  ▉                
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七、升學進路 

(一)升學考試 

考試：種類 時間 科目 方式 用途備註 

學科能力 

測驗 

高三寒假 國語文、英語文、數學（二

年級依學生進路分數學 A與

數學 B）、自然科學、社會

等科目之必修學分。 

6 科選考 繁星推薦、申請入學與分

發入學參採 

分科測驗 

 

高三畢業後

七月 

數學甲、數學乙、物理、化

學、生物、歷史、地理、公

民與社會等各科目部定必修

及加深加廣選修 

8 科自由選考 分發入學參採 

術科考試 

 

高三寒假 音樂、美術、體育三項術科

考試由「大學術科考試委員

會聯合會」負責統一辦理，

其餘由各校系自行辦理 

依專長報考 申請入學與分發入學參採 

英語聽力 

 

依簡章規定 涵蓋普通高級中學必修科目

「英文」課程綱要所訂之第

一至第四學期必修課程。 

個人選考 由大學校系自訂是否設為

「繁星推薦入學」、「個人

申請入學」及「考試入

學」之招生檢定項目或納

為「個人申請入學」審查

資料之一。 

大學程式設

計先修檢測

APCS 

 

依簡章規定 1.程式設計觀念題 

2.程式設計實作題 

個人選考  
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(二)升學管道： 

主要管道種類 時間 志願 參考資料 備註 

大學特殊選才 11-1 月 不限 

工作成就、高中在學

表現、競賽表現、證

照訓練或其他特殊學

習歷程。 

具特殊才能或不同教育資

歷學生(如境外臺生、新住

民及其子女、實驗教育學

生、持有 ACT 或 SAT 等國

外具公信力之入學用大型

測驗成績者)。 

繁星推薦 

 
3 月-6 月 1 校 1 類學群 

通過各校系學測檢定

標準後，使用在校成

績等比序進行分發。 

英聽成績可列為檢定項目

或要求通過 APCS。 

個人申請 3-6 月 6 個科系 學測成績 

1、各校得限制申請生可申

請該校系（組）數量。 

2、英聽成績可列為檢定項

目或要求通過 APCS。 

科大申請 3-6 月 6 個科系 學測成績       

分發入學 7-8 月 100 個 分科測驗/學測成績 
英聽成績可列為檢定項

目。 

   

(三)升學管道及考試相關參考網站： 

網站名稱 網站內容 備註 

大學招生委員會 招生管道及考招變革相關資訊 
 

大學多元入學 

升學網 
提供大學升學招生管道及各項考試資訊 

 

大考中心 學測、指定項目考試、分科測驗等資訊 
 

特殊選才 各大學辦理特殊選才之校系資訊 
 

甄選入學委員會 申請入學與繁星推薦相關資訊 
 

考試分發委員會 考試分發入學相關資訊 

 

科技校院       

申請入學 
科技院校日間部四年制申請入學相關資訊 

 

APCS APCS 測驗相關資訊 
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八、學習歷程檔案 
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