
114 學年高一新生健康檢查時程表 

一、檢查日期：114 年 8月 25 日(星期一)早上 8：00~12：00。 

二、檢查地點：本校育樂中心  

三、檢查流程：請依集合時間到本校育樂中心二樓指定區域等候，遵從
現場人員指示下樓進行健康檢查，所有項目完成並繳交
健檢卡後，方可離校。 

四、注意事項： 

1.健檢前三天請避免吃海鮮、高油脂、刺激性食物，以免影響血脂

肪等抽血指數，健康檢查無須禁食，為避免暈針請先在家吃完

早餐再到校健檢。(本校育樂中心內禁止飲食)。 

2.健檢日請著兩截式褲裝，勿戴任何飾品，上衣避免有金屬裝飾或

扣子，以方便胸部 X光檢查，戴眼鏡者請記得戴眼鏡來校，戴隱

形眼鏡者則無需拔除。 

3.若當天發燒>38 度，請來電請假勿進入校園，日後再依學校規定

自行到指定醫院補檢。 

 

五、檢查時間分配表： 

集合時間 體檢時間 班級 體檢時間 

08:00 08:10-08:30 101 102 20 分鐘 

08:20 08:30-08:50 103 104 20 分鐘 

08:40 08:50-09:10 105 106 20 分鐘 

09:00 09:10-09:30 107 108 20 分鐘 

09:20 09:30-09:50 109 110 20 分鐘 

09:40 09:50-10:10 111 112 20 分鐘 

10:00 10:10-10:30 113 114 20 分鐘 

10:20 10:30-10:50 115 117 20 分鐘 

10:40 10:50-11:10 116 118 20 分鐘 

新竹女中健康中心關心您的健康 


